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Starzenie sie jest wcigz nie w petni odkrytym procesem, dlatego tez od lat pozostaje obiektem
wielu badan i dyskusji. Poznawanie kolejnych jego aspektéw, wraz z rozwojem przemystu
technologicznego i biotechnologicznego, przyczynia sie do odkrywania coraz to nowszych
preparatéw przeciwstarzeniowych oraz procedur zabiegowych. Od kilku lat topowym zabiegiem
iniekcyjnym sg stymulatory tkankowe. Jest to jednoczesnie jedna z najprezniej rozwijajacych sie
gatezi produktowych, ktéra wzbudza wiele dyskusji na temat zasadnosci ich stosowania.

*
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amietajmy, ze zgodnie z de-
finicja za stymulacje tkan-
kowg mozna uznac¢ kazda
czynno$é, ktéra pobudzaé
bedzie komérki skéry do lepszej
pracy, a takze do namnazania ko-
lagenu czy elastyny. Biostymulacja
oznaczaé bedzie réwniez stymula-
cje funkcji anabolicznych fibrobla-
stéw skoéry, takich jak proliferacja,
czyli proces fizjologicznego namna-
zania sie komérek, biosyntezy bia-
ek i produkcji sktadnikéw macierzy
zewngtrzkomorkowej (ECM).
Méwimy tutaj zatem o calej kaska-
dzie wydarzen, od procesu wplywa-
jacego na namnazanie fibroblastéw,
ich aktywacje, po indukcje produk-
cji kolagenu, elastyny czy glikozami-
noglikanéw (bedacych sktadnikiem
macierzy zewngtrzkomoérkowej). Ten
cigg zmian zachodzi¢ bedzie w orga-
nizmie tak dlugo, jak dtugo dane ko-
morki pozostang pod wplywem po-
danego skladnika aktywnego i bedg
oddzialywac¢ na sgsiadujgce komoérki
czy tkanki.
I tu nalezy zawsze odpowiedzie¢ so-
bie na pytanie, ktéry etap tej catej
kaskady proceséw chcemy u klienta
pobudzi¢. Umiejetnosé trafnej oce-
ny brakujgcych elementéw stano-
wi klucz do sukcesu w stymulacji
tkankowej.
W trakcie prowadzonych przeze
mnie szkolen dla ulatwienia poda-
je, iz na chwile obecng wyodrebnia
sie trzy grupy preparatéw: biosty-
mulatory tkankowe, biorewitalizato-
ry oraz redermalizatory. Taki podziat
umozliwia uporzagdkowanie obecnej
wiedzy oraz ulatwia odpowiedni do-
bér preparatu. Biostymulatory tkan-
kowe to zatem wszystkie te prepara-
ty, ktére pobudzajg fibroblasty skéry
do zwiekszonej aktywnosci, a to z ko-
lei doprowadzi do wiekszej produkcji
kolagenu, elastyny czy kwasu hialu-
ronowego. Biorewitalizatory oddzia-
luja na macierz zewngtrzkomoérko-
wa (ECM), warunkujg jej wlasciwg
budowe, skiad i jako$é. Nalezy pa-
mietad, ze wlasciwy sklad i organi-
zacja przestrzenna ECM warunkujg
prawidlowe funkcjonowanie fibro-
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Oczekiwania klienta i mozliwe przeciwwskazania
sq owszem, wazne, ale najwazniejsza jest nasza
wiedza i zdolnosc do trafnego okreslenia zmian
zachodzacych w skorze klienta, a co za tym
idzie - trafnego wyboru skladnika aktywnego

W preparacie.

blastéw (znajdujg sie one w Scislej
symbiozie). Redermalizatory nato-
miast sg preparatami, ktorych efekty
stanowig polgczenie oddzialywania
zaréwno na fibroblasty, jak i na ma-
cierz zewngtrzkomoérkows.
Stymulatory tkankowe rozréznia
sie pod wzgledem wielu réznych
czynnikéw, ktére zawsze stano-
wig podstawe dobrego szkolenia.
Jednak liczba dostepnych na rynku
preparatéw przyprawia o niematy
zawr6t glowy. Dla mnie pierwszym
i najwazniejszym czynnikiem kwa-
lifikujgcym dany preparat do wpro-
wadzenia w gabinecie jest oczy-
wiscie posiadanie odpowiednich
certyfikatéw:.

Kolejng radg, ktérej zawsze udzie-
lam moim kursantkom, jest to, by
zarezerwowaé wiecej czasu na kon-
sultacje z klientem przy pierwszej
wizycie — précz doktadnego wywia-
du i wykluczenia mozliwych prze-
ciwwskazan nalezy skoére dotkngé,
przeprowadzi¢ testy jej elastycz-
nosci czy nawilzenia. Oczekiwania
klienta i mozliwe przeciwwskazania
sa owszem, wazne, ale najwazniej-
sza jest nasza wiedza i zdolnos¢ do
trafnego okre$lenia zmian zacho-
dzacych w skorze klienta, a co za
tym idzie - trafnego wyboru sktad-
nika aktywnego w preparacie.
Jednym z kluczowych podziatéw
stymulatoréw tkankowych jest ich
wyrdznienie ze wzgledu na sktad-
niki aktywne. Kiedy zatem zdecydo-
wac sie na dany sktadnik aktywny?

KWAS HIALURONOWY

Za dzialanie stymulujgce kwasu
hialuronowego uznaje sie jego zdol-

nos¢ do aktywacji receptora CD44
na fibroblastach skéry, co induku-
je jej regeneracje wraz z wytworze-
niem kolagenu typu III. Proces ten
mozliwy jest jedynie przy wykorzy-
staniu fragmentarycznego kwasu
hialuronowego. Odpowiednia wiel-
kos¢ czasteczki kwasu hialurono-
wego zapewnia poprawe funkcji
bialek strukturalnych, tworzy wila-
Sciwe warunki do proliferacji ko-
moérek, réznicowania i migracji.
Zapewnia réwniez odpowiednig ak-
tywnosé komorek, stymuluje wzrost
iliczbe fibroblastéw, poprawia funk-
cjonowanie adipocytéw tkanki pod-
skoérnej oraz doprowadza do reduk-
cji wolnych rodnikéw, co zapobiega
procesom starzenia sie.

Pamietajmy, ze wielko- lub mato-
czasteczkowy kwas hialuronowy
nie wykazuje zadnego rodzaju ak-
tywacji fibroblastéw, a jedynie przy-
czynia sie do osiggniecia silnego na-
wilzenia i zapewnienia optimum
wodnego do prawidlowego dziata-
nia komorek skéry. Jednakze wie-
le dostepnych na rynku preparatow
posiada w swoim skladzie kwas hia-
luronowy o réznej wielkosSci cza-
steczki w celu zmaksymalizowania
spektrum dzialania zabiegowego.
Zazwyczaj s to preparaty dosé ge-
ste lub bardzo geste, ktére ,zbierajg”
wode, dlatego tez nalezy pamietaé
o ich glebokim podaniu - na granicy
skory wlasciwej i tkanki podskérnej.
Z mojego doswiadczenia wyni-
ka, ze takie preparaty beda ideal-
nie sprawdzaly sie u oséb przede
wszystkim z nieprawidtowo nawil-
zong skoéra. Pamietajac, ze stymula-
tory na bazie kwasu hialuronowego
sa gestymi substancjami, mozemy
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je z powodzeniem stosowac u oséb
z ubytkami w tkance podskérnej lub
u klientéw ze szczupla i pociagly
twarza, z widocznie rozdzielajacymi
sie kompartmentami. W mojej oce-
nie $wietnie sprawdzg sie réwniez
u oséb spedzajgcych duzo czasu
przed komputerem, palaczy czy tych
narazonych na stres oksydacyjny.
Bardzo nie lubie przypisywaé kon-
kretnej grupy preparatéw okreslo-
nym grupom wiekowym, poniewaz
od kazdej reguly sg odstepstwa. Tak
i w tym przypadku siegnetabym po
taki preparat dla osoby mlodej, ale
bardzo szczuptej, z niewielka ilo-
Scig podskoérnej tkanki tluszczo-
wej, w celu uzyskania bardzo de-
likatnego efektu tréjwymiarowosci.
Zawsze chetnie siegam po tego typu
stymulatory tkankowe u klientéw
z widoczng drobng siateczkg zmarsz-
czek w $rodkowej czesci twarzy, czy
u oséb, ktére z wzajemnoscig ko-
chajg stonce.

Pamietajmy jednak, ze nie sa to od-
powiednie preparaty do okolicy oka
czy czota. Nie sprawdzg sie réwniez
u 0s6b z problemem drenazu limfa-
tycznego w wywiadzie i zatrzymy-
waniem wody. Moimi ulubionymi
metodami ich podania sg miejsco-
we depozyty produktu lub potg-
czenie techniki liniowo-wstecznej
z wachlarzows.

NUKLEOTYDY - POLIDEOKSY-
RYBONUKLEOTYDY (PDRN)
| POLINUKLEOTYDY (PN)

Nukleotydy to podstawowe jednost-
ki strukturalne, z ktérych zlozone
jest DNA. Stanowig mate fragmenty
kwaséw nukleinowych DNA i RNA,
1 wystepujg we wszystkich organi-
zmach. Sg one calkowicie zgodne
z tym ludzkim. Ich gléwne dziala-
nie polega na zwiekszaniu aktyw-
nosci metabolicznej komérek skoéry
w celu szybszej produkcji wtdkien
biatkowych. Testy naukowe wykaza-
1y, ze tego rodzaju drobnoczgstecz-
kowe DNA nie mogg powodowaé
zadnego rodzaju zmian genetycz-
nych, nawet na poziomie systemoéw
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Preparaty z kwasem hialuronowym beda idealnie sprawdzaty sie u 0sdb przede wszystkim

z nieprawidtowo nawilzona skora

bakteryjnych. Nie wystgpily zadne
reakcje alergiczne ani zadne inne
niepozadane skutki uboczne, wyni-
kajgce z ich zastosowania.

Zaréwno PDRN, jak i PN majg tréjwy-
miarowq strukture, ktéra dziata jak
rusztowanie dla skéry, co jednocze-
$nie umozliwia przestrzenne przyla-
czanie duzej ilosci czgsteczek wody
(zwiekszajgc nawilzenie tkankowe).
Co wiecej, przyspieszajg one gojenie
sie skoéry oraz wykazujg silne dziata-
nie antyoksydacyjne (redukujg stres
oksydacyjny i warunkujg prawidlo-
wa homeostaze komorek skory).
Nukleotydy aktywujg dwa rodzaje
receptoréw membranowych na fi-
broblastach — tzn. receptory CD39
i CD40 - co powoduje stymulacje
produkcji kolagenu typu I oraz doj-
rzewanie fibroblastéw. Zawsze chet-
nie siegam po te grupe preparatéw
do walki z oznakami starzenia sie
okolicy oka, poniewaz nigdy nie
spotkalam sie z obrzekami wynika-
jacymi z ich podania. Nasuwa nam
to wniosek, iz preparaty na bazie
PDRN lub PN bedgy idealnym roz-
wigzaniem dla oséb zglaszajgcych
problem z drenazem limfatycznym
i zatrzymywaniem sie wody.

Na szkoleniach zawsze przypomi-
nam kursantkom, ze pozostawione
w skérze wlasciwej depozyty ,wchia-
niajg sie” szybciej niz te w prepa-
ratach z nieusieciowanym kwasem
hialuronowym o réznej wielkosci
czasteczki. Nukleotydy beda stusz-
nym wyborem u 0séb z objawami za-

burzonej homeostazy komérkowej,
wynikajgcej, przyktadowo, z poste-
pujacego procesu fotostarzenia sie
skéry. Pamietajac, ze mogg z powo-
dzeniem stanowi¢ medium do walki
ze stresem oksydacyjnym i zapew-
niajg glebokie zawodnienie tkanki,
zawsze wybiore je dla oséb przepra-
cowanych, zestresowanych, spedza-
jacych duzo czasu przed kompute-
rem w pomieszczeniach biurowych.
To réwniez moja ulubiona grupa pre-
paratéw do stosowania w okolicach
szyi i dekoltu - dzialajg intensyw-
nie, a depozyty szybko sie wchlania-
ja, przez co klient nie jest wylgczony
z zycia publicznego.

AMINOKWASY W POLACZENIU
Z NIEUSIECIOWANYM
KWASEM HIALURONOWYM

Aminokwasy sg podstawowymi
sktadnikami bialek w ludzkim orga-
nizmie. Charakterystyczna sekwen-
cja aminokwas6éw okresla unikalne
wiasciwosci poszczegdlnych biatek.
Sg bardzo waznym sktadnikiem na-
turalnych czynnikéw nawilzajacych
(NMF) i maja duzy wplyw na na-
wilzenie oraz stanowig silny regu-
lator funkcji skéry. Kontrolujg tak-
ze jej ciSnienie osmotyczne, dzieki
czemu regulujg dystrybucje wody
w skérze. Wykazujg réwniez dzia-
lanie antyoksydacyjne, przeciwza-
palne, przyspieszajg regeneracje,
podnosza odpornosé skoéry oraz ak-
tywujg produkcje kolagenu.

Fot.: Photogenica-kotin, Ischukigor



Badania naukowe udowodnily, ze
aminokwasy w polaczeniu z nieusie-
ciowanym kwasem hialuronowym
mogg wspiera¢ proces biorewitaliza-
¢ji. Preparaty na bazie aminokwaséw
i wspomnianego kwasu spelniaja,
W mojej ocenie, zadanie odzywiajace
i nawilzajgce. Bardzo lubie stosowac
je w rejonie twarzy, szyi oraz dekol-
tu. Mieszaniny odpowiednich sktad-
nikéw z powodzeniem stosuje réw-
niez u mlodych klientéw. Dodatkowo
nalezy zwrdéci¢ uwage, iz czes¢ ami-
nokwaséw ma réwniez dzialanie
rozéwietlajagce i wyréwnujace kolo-
ryt skory.

Wiekszo$¢ preparatéw dodatkowo
zawiera w swoim skladzie witami-
ny czy mineraly, ktére wzmacniajg
proces biorewitalizacji. Z doswiad-
czenia wiem, ze jest to najbardziej
wszechstronna grupa produktéw.
Mozna je z powodzeniem stosowaé
w kazdej grupie wiekowej. Niosg ze
sobg niewielkie ryzyko powiklan,
a efekty otrzymywane dzieki nim sa
raczej subtelne i powinno sie je kla-
syfikowaé jako glebokie nawilzenie

b
U os6b z widoczna siatka drobnych zmarszczek oraz zaznaczonymi bruzdami warto zasto-
sowac preparaty kolagenowe, aby pobudzi¢ produkcje nowych wtékien kolagenu typu Ii Il
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Pamietajmy, ze w zaleznosci od wybranego
preparatu i jego skladu aminokwasowego
bedziemy otrzymywac nieco inne efekty.
Uogolniajac mozna powiedzie¢, iz nadrzednym
dzialaniem aminokwasow jest regeneracja

i rewitalizacja oraz glebokie nawilzenie.

i odzywienie. Produkty aminokwa-
sowe polecam klientom z widocz-
nymi oznakami fotostarzenia i tym
narazonym na stres oksydacyjny.
W trakcie szkolen pokazuje réwniez
mozliwosci tych preparatéw w zakre-
sie poprawy wygladu blizn i rozste-
péw, a takze zapobiegania degradacji
kolagenu i elastyny. Pamietajmy, ze
w zaleznosci od wybranego prepara-
tuijego sktadu aminokwasowego be-
dziemy otrzymywacé nieco inne efek-
ty. Uogblniajac mozna powiedzieé, ze
nadrzednym dziataniem aminokwa-
séw jest regeneracja i rewitalizacja
oraz glebokie nawilzenie.

p

Posrednio dzialajg antyoksydacyjnie
oraz wykazujg dzialanie anti-age.
Preparaty na bazie nieusieciowane-
go kwasu hialuronowego i amino-
kwaséw mozemy podaé prewencyj-
nie w kazdym wieku. Stanowic beda
Swietne uzupelnienie niedoboréw
w skérze wiasciwej, wynikajgcych
ze stresu, palenia papieroséw, nie-
wlasciwej diety czy dtugich godzin
spedzonych przed komputerem.
Preparaty te deponuje sie w $rodko-
wych i plytszych warstwach skéry
wlasdciwej i nie wykazujg one tak sil-
nej zdolnosci do ,,zbierania wody”.

KOLAGEN

Kolagen to biatko znajdujgce sie
w macierzy zewnatrzkomérkowej
o bardzo wysokiej odpornosci na
rozcigganie. Na dzien dzisiejszy po-
znano 28 typéw kolagenu. Jego pod-
stawowa jednostka strukturalng
jest tropokolagen, czyli glikoprote-
ina utworzona przez cztery amino-
kwasy - proline, hydroksyproline,
glicyne i lizyne - naprzemiennie
powtarzajace sie i zorganizowane
w potréjng helise. Jego widkna od-
grywajg wazng role w formowaniu
tkanek i macierzy zewngtrzkomor-
kowej, budujac rusztowanie dla tka-
nek organizmu. Dlatego tez, w mojej
ocenie, u miodszych oséb wazniej-
sze jest podawanie preparatéw ami-
nokwasowych, dostarczajgcych jed-
noczeénie substratéw budulcowych
i odzywczych.

Ubytek kolagenu w skérze, w toku
procesu jej starzenia sie, powodu-
je powstawanie zmarszczek. U oséb
z widoczng siatkg drobnych zmarsz-
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Z obserwacji efektow u moich klientéw moge powiedzie¢, iz preparaty kolagenowe rewela-
cyjnie sprawdzaja sie w okolicy dekoltu (szczegdlnie u klientek z duzym biustem, lubigcych
spac na boku), szyi, zwtaszcza gdy problemem jest znaczna wiotko$¢

czek oraz zaznaczonymi bruzdami
warto jednak podaé preparaty ko-
lagenowe, aby pobudzi¢ produkcje
nowych widkien kolagenu typu I
11II. Dojrzate wtékna kolagenu w ma-
cierzy zewnagtrzkomoérkowej tworza
charakterystyczny uklad przestrzen-
nej siatki - biorusztowanie, ktére
odpowiada za integralnoé¢ struktu-
ralng, sprezystos$¢ tkanek oraz wy-
trzymato$¢ na rozcigganie.

Z obserwacji efektéw u moich klien-
téw moge powiedzied, iz preparaty
kolagenowe rewelacyjnie sprawdza-
ja sie w okolicy dekoltu (szczegdlnie
u klientek z duzym biustem, lubig-
cych spaé na boku), szyi, zwlaszcza
gdy problemem jest znaczna wiot-
ko$§¢, czy u oséb z zaawansowanym
procesem starzenia, nieestetyczny-
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mi chomikami i mocno zaznaczong
doling tez. Z powodzeniem stosuje
je réwniez u oséb z ubytkiem pod-
skérnej tkanki ttuszczowej. Bedg tez
dobrym rozwigzaniem u klientéw
z zaawansowanym procesem fo-
tostarzenia. Nie rekomendowala-
bym natomiast tych preparatéw ja-
ko prewencji przeciwstarzeniowej
u 0s6b mtodych.

Iniekcje z kolagenem zapoczatko-
wujg proces neokolagenezy, czyli
stymulacji produkcji nowego kola-
genu, i wymagaja doktadnego i pre-
cyzyjnego podania odpowiedniej
dawki preparatu. Zbyt duza ilosé
substancji w jednym miejscu skut-
kowac bedzie wytworzeniem za du-
zej iloéci nowego kolagenu, a co za
tym idzie - powstaniem nieeste-
tycznych zgrubien. Usuniecie nad-
miernej ilosci kolagenu jest niezwy-
kle problematyczne.
Podsumowujgc, dziatanie stymula-
toréw tkankowych obejmuje: sty-
mulacje syntezy kolagenu i elastyny,
obnizenie szybkosci degradacji kola-
genu w skérze, dtugotrwala stymu-
lacje receptoréw w skérze, poprawe
gesto$ci, napiecia oraz elastyczno-
§ci skéry, pobudzenie komoérek skoé-
ry do ich namnazania, nawilzenie
o dluzszym dzialtaniu, przebudowe
wldkien kolagenowych, przyspiesze-
nie proceséw gojenia skéry, ujed-
nolicenie jej kolorytu oraz poprawe
ukrwienia. Jest to niezwykle szeroki
wachlarz efektéw, ktére otrzymuje-

my w sposéb stopniowy i bezpieczny
dla naszych klientéw.

Przed kazdym zabiegiem nale-
zy jednak przeprowadzi¢ doklad-
ny wywiad w celu dobrania odpo-
wiedniego skladnika aktywnego
i szczegdlowo zaplanowad miejsca
iniekcji, tak aby cala procedura by-
ta efektywna. Jesli natomiast chce-
my zwiekszy¢ skutecznos$é zabie-
gébw, pamietajmy, by porozmawiac
z klientem o odpowiednio zbilan-
sowanej diecie, prawidlowym na-
wodnieniu, a takze prozdrowotnym
wplywie snu i redukcji stresoréow
W naszym zyciu. Jednoznaczne
przypisanie konkretnej grupy sktad-
nikéw aktywnych do danej grupy
wiekowej jest, w mojej ocenie, nie-
mozliwe. Nalezy kierowaé¢ sie wy-
wiadem z klientem oraz obrazem
jego skoéry. Niekiedy osoby dojrzate
majg skoére w o wiele lepszej kondy-
¢ji niz osoby duzo mlodsze, co wyni-
kaé moze z predyspozycji genetycz-
nych lub bardziej prozdrowotnego
trybu zycia.

Zasada, ktérg osobiscie kieruje sie
w swojej pracy i do ktérej przestrze-
gania zachecam swoje kursantki, to
»podaj mniej preparatu, ale w odpo-
wiednie miejsca i z dobrym planem
zabiegowym”. Pamietajmy, iz rozpo-
czynajac wspolprace z klientem, nie
musimy za kazdym razem wyko-
nywaé zabiegu z uzyciem prepara-
tu opierajacego sie na tych samych
sktadnikach aktywnych. Wrecz
przeciwnie, zachecam do stosowa-
nia réznych sktadnikéw aktywnych,
bo przeciez dzialaja na rozmaitych
poziomach skéry z wykorzystaniem
niejednorodnych mechanizmoéw.
Dzieki temu otrzymujemy efekty
wieloetapowe o szerokim spektrum
dziatania.

Weronika Gajdka

L

nika Gajdka oraz wspétwtascicielka
i trenerem kosmetologii estetycznej w Medical
estetic. Z wyksztatcenia biotechnolog oraz kosme-
tolog. Pracuje nad rozprawa doktorska taczaca
zagadnienia kosmetologiczne z technologia pro-
dukcji i standaryzacji produktow kosmetycznych.

Wtascicielka Beauty skin by Wero-
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